
بازی هـای ویدئویی می توانند از رشـد اجتماعی
و ارتباطـی کودکان طیف اتیسـم جلوگیری

کنند!

در واقـع، بازی هـای ویدئویـی ممکـن اسـت بـه
کـودکان طیـف اتیسـم کمـک کننـد تـا مهارت
هـای اجتماعـی و ارتباطـی خـود را بهبـود
بخشـند. بازی هـای تعاملـی و آموزشـی می
تواننـد فرصت هـای مهارت هـای اجتماعـی و
ارتباطی را به کودکان بدهند و این توانمندی

ها را تقویت کنند.

 هر بـازی و ید ئو یی برای کودکان طیف
  اتیسـم منا سـب ا سـت !

هـر بـازی ویدئویـی بـه طـور خـودکار بـرای
کـودکان طیـف اتیسـم مناسـب نیسـت. بـرای

انتخـاب مناسـب ترین
بازی، باید به نیازهای خاص کودک، سطح رشد

و توانمندی های او توجه شود. 

autismcenter.tbzmed.ac.ir

باوجـود اینکـه باورهـای مختلفـی درباره ی
اسـتفاده از بـازی هـای موبایلـی بـرای کـودکان
وجـود دارد، امـا پژوهش هـای مختلـف نشـان
می دهـد در صورتـی کـه روی محتـوا و نـوع
بازی هـای انتخـاب شـده و ســاعت اســتفاده از
آن هــا نظــارت شــود، مــی توانــد تأثیــرات

خوبــی بــرای کــودکان داشــته باشــد.

بازی های موبایلی برای
کودکان طیف اتیسم

باورهای غلط رایـج درباره استفاده از بازی
های موبایلی در کودکان طیف اوتیسم

بازی های ویدئویی می توانند علت اصلی
اختلال طیف اتیسـم باشـند!

اتیسـم یـک اختـلال عصبی-رشـدی اسـت و
بازی هـای ویدئویـی تنهـا یکـی از عوامـل
محیطـی هسـتند کـه ممکـن اســت بــر توانایی
هــا و رفتــار کــودکان تأثیــر بگذارنــد امــا نمی
تواننــد علــت اصلــی اختــلال طیــف اتیســم

باشــد.

بازی هـای ویدئویـی میتواننـد طیف  اتیسـم ر ا
درمـا ن کنند !

بازی هــای ویدئویــی ممکــن اســت برخــی
مهارت هــای اجتماعــی، زبانــی یــا تفکــری را
بهبــود بخشــند، امــا نمی تواننـد اختـلال طیـف
اتیسـم را بـه طـور کامـل درمـان کننـد. بـرای
بهبـود ویژگی هـای اختـلال طیـف اتیسـم نیاز
به برنامه های توان بخشی نیار نظر

متخصصان و مشاوران این حوزه است.



بازی های همکاری و اشتراکی

انتخــاب بازی هایــی کــه امــکان بــازی بــا
دیگــران را فراهــم می کننــد، می توانـد بـه
کـودکان طیـف اتیسـم میزانـی از تجربـه ی
اجتماعـی را نیـز ارائـه دهد.بازی هـای
همـکاری و اشـتراکی می تواننـد بـه کـودکان
طیـف اتیسـم کمـک کننـد تـا مهارت هـای
اجتماعـی خـود را بهبـود بخشند و در محیط

های گروهی با دیگران همکاری کنند. 

تطابق بـا سطح توانایـی کودک

 بازی هـا بایـد بـا سـطح توانایـی و مهارت
هـای کـودکان طیـف اتیسـم سازگــار
باشند. مطمئن شوید که بازی انتخابی
مناسب گروه سنی و توانمندی های

کودک است. 

گرافیک و صدا

بازی هــای بــا گرافیــک ســاده و صداهــای
آرام و غیــر تحریــک کننــده می توانند
برای کودکان طیف اتیسـم مناسـب
باشـند. تحریک های زیاد گرافیکـی و
صوتـی بـرای کـودکان بـا حساسـیت بـالا

مناسـب نیسـتند. 

در انتخـاب بازی موبایلـی برای کودکان
با اختلال طیف اتیسـم بـه موارد ز یر

توجه کنید. 

محتوای تعاملی و آموزشی

بازی ها باید محتوای آموزشـی و تعاملی
داشـته باشـند که بتواند به رشد توانمندی
هـای اجتماعـی، زبانـی و تفکـری کـودکان
طیـف اتیسـم کمـک کننـد . بازی هایـی کـه
تمرکـز خـود را بـر روی مهارت های اجتماعـی،
توجه به جزئیات و ارتباطات زبانی قرار می

دهند مناسب هستند. 

قابلیت سفارشی سازی

برخــی کــودکان طیــف اتیســم نیــاز دارنــد
تــا بازی هــای بــرای آن هــا سفارشــی ســازی
شــود تــا بتواننــد بــا توجــه بــه نیازهــای
خــاص خــود از آن هــا اســتفاده کننــد.
مطمئــن شــوید کــه بــازی انتخابــی امکانـات
سفارشی سـازی ماننـد تنظیمـات صوتـی،
سـطوح سـختی و محدودیت زمانی را دارد.

جهت مطالعه بیشتر به آدرس زیر
مراجعه کنید.
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